Bibliothérapie

Découvrez la bibliothérapie grice

aux ateliers de Marine: construits autour
de la notion de partage, ces ateliers
vous invitent & vous raconter, a vous faire
du bien et & mieux vous connaitre par

le biais de la créativité. Aprés un temps
de relaxation vient un temps de lecture
i voix haute suivi d'un temps d'échange
des ressentis, puis un atelier créatif,
souvent orienté sur I'écriture d'inventions,
permet d'aboutir la séance.
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